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TOM TAT
MUC TIEU: Pdnh gid théi quen thwong xuyén tw rdy tai. PHUONG PHAP: Khao sat
1000 nguwoi ngueoi dan Long xuyén dén khu phong kham BV An Giang trong thing 8.
2010. KET QUA: Nguwoi dan thuc sw cé théi quen thwong xuyén ti rdy tai, voi ti 1é rat
cao 23,8%, trong do 92,02% nguoi tw cho la thoi quen nay co loi, voi muc dich vira
lam khé tai sau tam vira c6 dwoc cdm gidc dé chiu sau rdy tai. Xay ra ¢ nam nhiéu
hon niv 61,34% > 40,34%. Thuong dwoc sir dung nhdt la cdy tam béng bang nhua cé
2 dau gon. Sau khi rdy tai, thinh thodng bi dau tai réi tw hét chiém 58,40% va 8,82%
phdi ding thuéc méi hét dau. KET LUAN: Ti 1é nguoi ddn cé théi quen xdu thuwong
xuyén tw rdy tai rt cao.
PAT VAN DE:

Trong vai nam gan day, s nguoi bénh dén tai phong kham TMH BVAG véi
triéu ching ngua tai, dau tai, va chay tai ngdy cang ting. Hau nhu tat ca déu co tién sir
thuong xuyén va tr¢ thanh théi quen tu ray tai mdi ngay. Trong chuyén khoa TMH,
day 1a thoi quen khong tét, tham chi rit nguy hiém.

SO LUQC SINH LY RAY TAL:

Da 6ng tai chta : nang 16ng, tuyén bd nhon, tuyén md héi va tuyén dich ray;
tiét ra cac glycopeptid, cac lipid, acid hyaluronic, acid sialic, enzyme lysosome,
immunoglobulin'”. Hon hop dich ciia 3 loai tuyén trén thuong c6 mau vang sim, co
tac dung boi tron giit cho tai khoi nudc va viém nhiém, gitip duy tri méi truong co
tinh acid trong dng tai ngoai dé diét khuan, két hop véi 16ng tai bat dinh bui. Cac chat
tir bén ngoai co thé lot vao tai. Khi d6, s& dugc cac vay da va hdn hop dich tai giir lai
va bi oxy hoéa (tac dung bao vé gidm di cho té1 khi n6 bi oxy héa hoan toan, tr¢ thanh
chat thai). Chat thai bi cii va kho di trén trén bé mit da cia Ong tai, theo dan gian

thuong goi 1a “cirt ray” ),
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Viée str dung vat cing dé cha sat, cay, nao, 16c cac mang cit ray bi dinh d& 1am
16t di 16p niém mac da tai. Do 16p da chét trén cing khong dugc chia nho va tach roi
ra dugc ma van bi dinh véi 10p da non phia dudi s& gdy ton thuong da tai va cac tuyén
dich tai va cac mao mach va chic chan lam hu t6n cac tuyén dich tai va tan pha co ché
tir lam sach'". St dung vat cimg két hop véi con sat trang hay oxy gia thi cang lay ray
s& dan dén viéc ray phat trién va tich tu cang nhanh, cang nhiéu va cang gy ngira rat
khoé chiu dan dén viéc bénh nhan phai 1€ thudc vao viéc léy rdy thuong xuyén va bi roi
vao vong xody luan quén[z].

CAC KHAI NIEM TRONG NGHIEN CUU:
Théi quen thuong xuyén tu ray tai : 1a nguoi thuong dung tim bong dé ray vao
tai trong ngay, s ngay thuc hién 1a > 4 ngay trong tuan.
MUC PiCH NGHIEN CUU:
Xac dinh twong dbi ti 16 nguoi dan TP Long Xuyén, An Giang c6 thdi quen
thuong xuyén ty ray tai.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:
“Poi twong nghién ciru :

Ngudi c6 mat tai khu khdm bénh BV AG (bénh nhan hodc than nhan )

Hién dang song tai TP Long Xuyén, An Giang

Tra 101 r0 rang, mach lac cac cau hoi nghién cuu.

Trén 18 tudi.

*Phuong phap nghién cuu : Khao sat 1000 ngudi 1on (500 nam va 500 nif)
*Xir 1y s6 lidu bang phuwong phap thong ké mo ta va phan mém SPSS 13.0

KET QUA:

Két qua ghi nhan duoc qua 1000 ca trong cong dong thi thoi quen thudng
xuyén ray tai c6 238 ca chiém 23,8% 1a ti 1¢ kha cao. Ho lay ray tai nham muc dich

nhu sau:

Béang 1: Muc dich ray tai

Cod  Tilé (%)
Lam khd tai sau tim 15 6,31
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Tao cam giac dé chiu sau ray tai 27 11.34

Lam kpé tai sau tim va c6 dugc cam 196 82,35
gidc dé chiu sau ray tai
TC 238 100

Trong nhém khao sat cua chiing t6i, 14y ray tai thuong gip & cac nhom tudi nhu sau:

Tubi  Co théi quen (%) TC (n)

18-22 02 (0,84) 26
23-27 06 (2,52) 73
28-32 46 (19,33) 246
33-37 21 (8,82) 64
38-42 49 (20,59) 195
43-47 83 (34,87) 283
48-52 08 (3,36) 15
53-57 07 (2,94) 34
58-62 01 (0,42) 21
63-67 12 (5,04) 34
> 70 03 (1,26) 9
TC 238 (100) 1000

Do lay dir liéu 1a ngiu nhién, khong chia déu theo cac nhom tudi, nén két qua thu
duoc & nhom tudi 38 dén 47 qua nhiéu so voi cac nhom tudi khac, nén danh gia s&
khong chinh x4c. Trong do6, c6 146 nam chiém 61,34% va nit ¢6 92 nguoi (40,34%).
Céc vt liéu ho thudng ding dé ray tai va tinh trang tai sau ray tai:
Bang 2: Vit lidu dé ray tai
Séca(n) Tilé (%)

Tam bong bang nhya c6 2 dau gon 211 88,66
Cay 1ong ga cua thg hot toc 27 11,34

Béang 3 : Tinh trang tai sau ray tai

Séca(n) Tilé (%)

Khong dau 78 32,77
Dau va ty hét 139 58,40
Pau phai udng thudc 21 8,82

Trong nhém khao sat, c6 19 ngudi suy nghi thoi quen nay la ¢é hai chiém

7,98% va 219 ca (92,02%) nghi rang ray tai la c6 loi.
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BAN LUAN:

Qua khao sat 1000 nguoi, chung t6i ghi nhan c6 238 nguoi (23,8%) c6 thoi
quen ldy ray tai. Trong d6 c6 82,35% truong hop cho ring dong tac ray tai giup ho
lam cho tai sach s& va giup tai c6 dugc cam giac d& chiu hon (bang 1). Piéu nay lam
ngudi dan ludn tin rang day 1a thoi quen tét, hop vé sinh

Ti 1¢ nam 14y ray tai cao hon (61,4%) 13 do nam dugc thuc hién iy ray tai khi
hét toc mdi thang. Vat liéu thuong dung dé 13y ray tai 1a cAy tim bong hai dau chiém
88,66% (bang 2). Do vat nay rat d& dang mua dugc trén thi truong va nha nao hau nhu
cling ¢6. Chi c6 mot sd it 1a dung ciy 16ng ga dé ray.

Tinh trang tai sau khi 1y ray tai, chi c6 78 ca chiém 32,77% chua bao gio dau
khi tr ray tai hodc dau nhe roi tu hét (bang 3). Do ho di thuc hién dong tic nay qua
thudng xuyén va c6 du kinh nghiém dé thyc hién nhe nhang. Trong cong ddng, theo
nghién ctru cta ching toi, c6 gan 1/4 sé ngudi c6 thoi quen nay va 8,82% s nay phai
ding thudc, thi cling néi 1én murc do tai hai cta thoi quen nay ™ ®!.

Trong d6, suy nghi ctia mot s6 it ngudi (7,98%) tu nhan théi quen nay 1a co hai,
déu 13 nhimng ngudi di gip phai dau tai sau khi tr rdy tai. Nhung hau nhu da sé
92,02%, van chua nhan ra duoc thoi quen c6 hai ndy. Nganh y té s& phai ton rat nhiéu

cong strc dé tuyén truyén, giao duc dé thay doi suy nghi sai vé thoi quen xau nay.

KET LUAN

Thoi quen thudng xuyén ty 1iy rdy tai 1a mot thoi quen x4u, van con ton tai véi
ti 1& rit cao & cong ddng dan cu Long Xuyén, An Giang, véi muc dich vira lam kho tai
sau tim vira tao cam giac dé chiu sau ray tai, xay ra trén ca nam va nir trudng thanh,
van duge tu cho 1a ¢ loi. Can tich cuc tuyén truyén y té dé cong déng tu y thic

phong tranh théi quen xau nay. Va chi nén sin sc tai & co s& chuyén khoa’.
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